
睡眠時無呼吸症候群検査 （要予約） 
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 大きないびきや起床時の頭痛、夜間の呼吸停止、日中・車の運転中に強い眠気

がさすなどの症状がある方は睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）の可能性があります。 
 睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）とは、気道の閉塞などが原因で睡眠中に何度も呼

吸が止まる状態（無呼吸）を繰り返す病気です。 
 無呼吸のため眠りが中断されるので熟睡できず、昼間ひどい眠気に襲われます。

また、日中の眠気のため仕事に支障をきたしたり、居眠り運転による交通事故など

を起こしやすいといわれています。放っておくと高血圧や不整脈などの合併症も引

き起こしやすくなります。しかし、治療方法も確立されておりますので、適切に検査・

治療を行なえば決して怖い病気ではありません。 
 心当たりの症状のある方は、睡眠中の無呼吸の有無を一度検査してみてはいか

がでしょうか。 
 
 ２日ドック受診の方で検査をご希望される場合 
は、宿泊当日に検査を行ないます。 
 

１日ドック、健診、単独で検査をご希望される 
場合は、受診者様のご自宅へお伺いし、機械 
を貸し出して検査を行なうことになります。 
 

 
 


